
 

 

IV. JKS Országos 

bajnokság 

Meghívásos, Nihon-shobu karate verseny 

 

A verseny szervezője: Zalaegerszegi Shotokan Karate Egyesület 

A verseny ideje: 2024. szeptember 28. 09:30. 

A verseny célja: A JKS Magyarország bajnoki címek eldöntése, a karate népszerűsítése, versenyzők 

gyakorlása, klubok közti kapcsolat ápolása 

Helyszín: Landorhegyi Általános Iskola 

 8900 Zalaegerszeg, Landorhegyi u. 12. 

A verseny főbírója: dr. Zakariás László a JKS Magyarország Bírói Bizottságának vezetője 

A verseny fővédnöke: dr. Tahon Róbert, az MKSZ főtitkára, a JKS Magyarország elnöke 

Szabályrendszer:  Nihon Shobu 

Díjazás: Az első, második és a harmadik helyezettek érmet, oklevelet kapnak. 

A legeredményesebb versenyző különdíjat nyer. 

Nevezés: A mellékelt nevezési lapon, legkésőbb szeptember 25. 24:00! 

Nevezési díj: Egyéni versenyszám: 7.000 Ft, minden további kategória 2.000 Ft. 

 Csapat kata versenyszám: 7.000 Ft/csapat. 

 Felnevezés csak a következő korosztályba lehetséges! 

 

Óvás: Írásban, közvetlenül a vitatott esemény után. Az óvás díja 20.000 Ft, ami az óvás 

elfogadása esetén visszajár. Videofelvételt nem áll módunkban elfogadni! 

Regisztráció: Helyszínen, a verseny megkezdése előtt. Kérem az edzőket időben és egyben 

regisztrálják az egész csapatot! 

  



 

 

Versenyszámok 

Kategória Övfokozat Selejtező Döntő Kihon Kumite 

6-7 év minden övf. Ty1-H1 Ty1-H2 
Kiba dachi 
Jodan tsuki 

szivacskumite 
1 perc futóóra 
Nihon Shobu 

1 perc 

8-9 év 10-8. kyu Ty1-H1 H1-H3 
Kiba dachi 
Jodan tsuki 

szivacskumite 
1,5 perc futóóra 

Nihon Shobu 
1,5 perc 

8-9 év 7. kyu-tól H1-H3 
H2-H5, Bassai Dai, Kanku Dai, Jion, 

Enpi 

 Nihon Shobu 
1,5 perc 

10-11 év 10-8. kyu H1-H2 H1-H5 
Kiba dachi 
Jodan tsuki 

szivacskumite 
1 perc futóóra 

Nihon Shobu 
1,5 perc 

10-11 év 7. kyu-tól H1-H3 
H2-H5, Bassai Dai, Kanku Dai, Jion, 

Enpi 

 Nihon Shobu 
1,5 perc 

12-13 év 
10-8. kyu H1-H2 H1-H5 

 Nihon Shobu 
1,5 perc 

12-13 év 7. kyu-tól H1-H3 bármely shotokan kata 
 Nihon Shobu 

1,5 perc 

14-15 év minden övf. H1-H5 
bármely shotokan kata 

 

Nihon Shobu 
2 perc 

16-17 év minden övf. H1-H5  

18-35 év 10-6. kyu H1-H2 
H2-H5, Bassai Dai, Kanku Dai, Jion, 

Enpi 
 

18-35 év 5. kyu-tól H1-H5 
bármely shotokan kata 

 Nihon Shobu 
2 perc 

36- év 10-6. kyu H1-H2 
H2-H5, Bassai Dai, Kanku Dai, Jion, 

Enpi 
 Nihon Shobu 2 

perc 

36- év 5. kyu-tól H1-H5 bármely shotokan kata 
 Nihon Shobu 2 

perc 

minden 
korosztály 

minden övf. 

Junro 
Shodan – 

Junro 
Godan 

bármely Koten kata 

 

 

-13 év csapat kata H1-H5 bármely shotokan kata   

14- év csapat kata H1-H5 bármely shotokan kata   

 

  



 

 

Versenyrendszer:  

 

Kata: 

2-4 fő esetén egy forduló pontozással 

5-7 fő esetén két kör, pontozás, négyes döntő 

8 fő- zászlós rendszer négyes döntővel 

 

Koten kata lista: Kakuyoku-shodan, Kakuyoku-nidan, Kakuyoku-sandan, Suishu, Kashu, Roushu, Joukou-issei, Joukou-

nisei, Joukou-sansei, Joukou-yonsei, Joukou-gosei, Kyakusen, Rantai, Hachimon, Sensho, Kibaken, Meikyo-nidan 

 

Kihon: 

A két versenyző felsorakozik a shiai szélén. A vezetőbíró utasítására elfoglalják helyüket a küzdőtéren. 

A bíró kamae-te felszólítására felveszik a kiinduló pozíciót. (Kiba-dachi, bal kéz jodan-tsuki). Számolásra tízet ütnek, 

végén kiai. Yame parancsszóra felállnak és a küzdőtér szélén várják a döntést. Rövidített vígaszág, egy harmadik 

helyezett. 

 

Szivacskumite: 

A mérkőzés ideje alatt kell 3 pontot szerezni érvényes technikával, találati felületen úgy, hogy a szivacskocka az 

ellenfél testén maradjon. Rövidített vígaszág, egy harmadik helyezett.  

 

Nihon Shobu: 

Az elbírálás ugyanúgy, mint az Ippon Shobu-nál. 4 waza-ari, vagy 2 ippon találat szükséges a győzelemhez. 

Kötelező védőfelszerelés: fogvédő, fehér seikenvédő. Mellvédő, ágyékvédő használata engedélyezett, egyéb 

felszerelés viselése tilos! Rövidített vígaszág, egy harmadik helyezett. 

Kumite-ben induló versenyző csak szivacs-, vagy Nihon Shobu kumite-be nevezhet!  



 

 

 

Nevezés feltételei: 

Érvényes sportbiztosítás, Budo Pass vagy egyesületi igazolás, Tb kártya, 

KUMITE versenyszámban 18 év alatt 6 hónapnál, 18 év felett 1 évnél nem régebbi érvényes sportorvosi 

igazolás. A felsorolt igazolások megléte az egyesület képviselőjének a felelőssége ezek elmulasztásából 

adódó károkért a verseny rendezői minden felelősséget elhárítanak. 

Helyszíni nevezés nincs! 

A szervezők a kategória összevonás jogát fenntartják! 

Az öltözőben és egyéb helyeken hagyott értéktárgyakért felelősséget nem vállalunk. 

A versenyen mindenki a saját felelősségére indul. A csapatokért, a közölt adatok valódiságáért, a 

csapatvezetőt terheli a felelősség. A nevezés visszaküldése a versenykiírás elfogadását jelentik. 

Az iskolában büfé üzemel. 

Bírói értekezlet 09.00-tól! 

 

Mindenkinek eredményes felkészülést kívánunk! 

Sportbaráti üdvözlettel, oss : 

 

Molnár Tamás: +3670/5701816 tamasgabor.molnar@gmail.com 

Nemes Róbert: +3620/5682767 nemes.robert@tolna.net 
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