IV. JKS Orszagos
bajnoksag

Meghivasos, Nihon-shobu karate verseny

A verseny szervezdje:

A verseny ideje:

A verseny célja:

Helyszin:

A verseny fébirdja:

A verseny févédndke:

Szabdlyrendszer:

Dijazds:

Nevezés:

Nevezési dij:

Ovds:

Regisztrdcio:

Zalaegerszegi Shotokan Karate Egyesiilet
2024. szeptember 28. 09:30.

A JKS Magyarorszag bajnoki cimek eldontése, a karate népszerUsitése, versenyz6k
gyakorldsa, klubok kozti kapcsolat dpolasa

Landorhegyi Altaldnos Iskola

8900 Zalaegerszeg, Landorhegyi u. 12.

dr. Zakarias LaszIl6 a JKS Magyarorszag Birdi Bizottsaganak vezetdje
dr. Tahon Rdébert, az MKSZ f6titkara, a JKS Magyarorszag elndke
Nihon Shobu

Az els6, masodik és a harmadik helyezettek érmet, oklevelet kapnak.
A legeredményesebb versenyz6 kiilondijat nyer.

A mellékelt nevezési lapon, legkés6bb szeptember 25. 24:00!

Egyéni versenyszam: 7.000 Ft, minden tovabbi kategdria 2.000 Ft.
Csapat kata versenyszam: 7.000 Ft/csapat.
Felnevezés csak a kovetkezd korosztalyba lehetséges!

irasban, kozvetleniil a vitatott esemény utan. Az évas dija 20.000 Ft, ami az 6vas
elfogadasa esetén visszajar. Videofelvételt nem all médunkban elfogadni!

Helyszinen, a verseny megkezdése el6tt. Kérem az edz6ket id6ben és egyben
regisztraljak az egész csapatot!



Versenyszamok

Kategodria | Ovfokozat Selejtez6 Dénté Kihon Kumite
szivacskumite
. . N Kiba dachi 1 perc futdodra
6-7 év minden Ovf. Tyl-H1 Ty1l-H2 Jodan tsuki Nihon Shobu
1 perc
szivacskumite
. Kiba dachi 1,5 perc futédéra
8-9ev 10-8. kyu Tyl-H1 H1-H3 Jodan tsuki Nihon Shobu
1,5 perc
3-9 év 7. kyu-tol H1-H3 H2-H5, Bassai Dai, !(anku Dai, Jion, Nihon Shobu
Enpi 1,5 perc
szivacskumite
10-11¢év | 10-8. kyu H1-H2 H1-H5 Kiga dachi - _ 1 perc futodra
Jodan tsuki Nihon Shobu
1,5 perc
10-11 év 7. kyu-tél H1-H3 H2-H5, Bassai Dai, I.<anku Dai, Jion, Nihon Shobu
Enpi 1,5 perc
] Nihon Shobu
12-13ev | 448 kyu H1-H2 H1-H5 1,5 perc
12-13 év 7. kyu-tél H1-H3 barmely shotokan kata jihon Shobu
1,5 perc
14-15 év | minden 6vf. H1-H5
barmely shotokan kata ]
16-17 év | minden ovf. H1-H5 Nihon Shobu
. . 2 perc
H2-H5, Bassai Dai, Kanku Dai, Jion,
18-35év 10-6. kyu H1-H2 Enpi
. Nihon Shobu
18-35 év 5. kyu-tdl H1-H5 IR DL 2 perc
36- 6y 1060k H1-H2 H2-H5, Bassai Dai, I.<anku Dai, Jion, Nihon Shobu 2
Enpi perc
[ p . Nih h 2
36- év 5. kyu-tél H1-H5 barmely shotokan kata ! or;:rcobu
Junro
mlnde? minden Ovf. SRR barmely Koten kata
korosztaly Junro
Godan
-13 év csapat kata H1-H5 barmely shotokan kata
14- év csapat kata H1-H5 barmely shotokan kata




Versenyrendszer:

Kata:

2-4 f6 esetén egy forduld pontozassal

5-7 f6 esetén két kor, pontozds, négyes donté
8 f6- zaszlds rendszer négyes dontével

Koten kata lista: Kakuyoku-shodan, Kakuyoku-nidan, Kakuyoku-sandan, Suishu, Kashu, Roushu, Joukou-issei, Joukou-
nisei, Joukou-sansei, Joukou-yonsei, Joukou-gosei, Kyakusen, Rantai, Hachimon, Sensho, Kibaken, Meikyo-nidan

Kihon:

A két versenyz6 felsorakozik a shiai szélén. A vezetGbird utasitasara elfoglaljdk helylket a kiizdGtéren.

A biré kamae-te felszélitasara felveszik a kiindulé poziciét. (Kiba-dachi, bal kéz jodan-tsuki). Szamoldsra tizet Gtnek,
végén kiai. Yame parancsszéra feldllnak és a kiizdGtér szélén varjak a dontést. Roviditett vigaszag, egy harmadik
helyezett.

Szivacskumite:
A mérkézés ideje alatt kell 3 pontot szerezni érvényes technikaval, talalati fellileten Ugy, hogy a szivacskocka az
ellenfél testén maradjon. Roviditett vigaszag, egy harmadik helyezett.

Nihon Shobu:

Az elbiralds ugyanugy, mint az Ippon Shobu-nal. 4 waza-ari, vagy 2 ippon taldlat sziikséges a gy6zelemhez.
Kotelezd véddfelszerelés: fogvédd, fehér seikenvédd. Mellvéds, agyékvédd haszndlata engedélyezett, egyéb
felszerelés viselése tilos! Roviditett vigaszag, egy harmadik helyezett.

Kumite-ben induld versenyz6 csak szivacs-, vagy Nihon Shobu kumite-be nevezhet!



Nevezés feltételei:

Ervényes sportbiztositas, Budo Pass vagy egyesiileti igazoldas, Tb kartya,

KUMITE versenyszamban 18 év alatt 6 honapnadl, 18 év felett 1 évnél nem régebbi érvényes sportorvosi
igazolas. A felsorolt igazoldasok megléte az egyesiilet képvisel6jének a felel6ssége ezek elmulasztasabdl
adodo karokért a verseny rendez8i minden felel6sséget elharitanak.

Helyszini nevezés nincs!

A szervez6k a kategoria 6sszevonas jogat fenntartjak!

Az 6ltoz6ben és egyéb helyeken hagyott értéktargyakért felel6sséget nem vallalunk.

A versenyen mindenki a sajat felel6sségére indul. A csapatokért, a kozolt adatok valddisagaért, a
csapatvezet6t terheli a felelGsség. A nevezés visszakiildése a versenykiiras elfogaddsat jelentik.

Az iskolaban bufé tGzemel.

Birdi értekezlet 09.00-t6l!

Mindenkinek eredményes felkésziilést kivanunk!
Sportbarati Gdvozlettel, oss :

Molnar Tamas: +3670/5701816 tamasgabor.molnar@gmail.com
Nemes Rébert: +3620/5682767 nemes.robert@tolna.net
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